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Proposta para conveniados SINDIPI.

% PROPOSTA TECNICA E COMERCIAL PARA A ELABORAGAO DOS PROGRAMAS E
LAUDO (PPRA, PCMSO e LTCAT). SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO.

1. OBJETIVO
Esse documento tem por objetivo apresentar Proposta Técnica e comercial para
elaboracdo dos Programas, Laudo e Treinamentos de Saude, Seguranca do Trabalho.

2. ESCOPO

2.1. PPRA- Programa de Prevencao de Riscos Ambientais - NR-09.
Trata-se da antecipagdo, reconhecimentos, avaliagdo e consequente controle da
ocorréncia de riscos ambientais existentes (Agentes, fisicos, quimicos e bioldgicos) ou
que venha e existir no ambiente de trabalho, sob a responsabilidade do empregador e em
atendimento a NR-9 da Portaria 3214-MTE.

Para subsidiar a elaboragdo do PPRA, serdo utilizados os resultados das avaliages
ambientais obtidas no LTCAT.

2.2. LTCAT- Laudo Técnico das CondicGes Ambientais do Trabalho.
Elaboracéo de laudo, conforme instrucdo normativa INSS-118/05 e suas alteracfes, com
0s respectivos aspectos.

e Analisando qualitativas: identificacdo dos agentes ambientais, a fim de avaliar
0s riscos e a exposicdo dos trabalhadores, através de inspecdes no local de
trabalho.

Analise quantitativa: levantamento quantitativo dos agentes ambienta, através
de monitoramento no local de trabalho.

Serdo avaliados 0s seguintes agentes ambientais, conforme orientagdes do
cliente:

Obs: As medicdes serdo feitas de acordo a necessidade de cada empresa.
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2.3. PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional —
NR-07

O PCMSO tem como objetivo promover e preservar a saude dos funcionarios da
empresa, conforme previsto pela NR-07. O programa é elaborado em base nas
informacdes levantada para execu¢do do PPRA e andlise das atividades exercidas pelos
funcionarios de empresa. A partir disso, prepara-se um cronograma para
acompanhamento anual. de acordo com 0 Quadro 3 da NR -07.

A implantacdo do programa fica a cargo de um Médico coordenador, auxiliado por
meédicos examinadores autorizados.

2.4 PPP- Perfil Profissiografico Previdenciario.

O documento 6 um historico laboral de cada empregado ou contratado da empresa, com
a finalidade de comprovar a exposi¢do dos trabalhadores a agentes nocivos prejudiciais
a salde ou a integridade fisica. O PPP descreve a atividade exercida pelo empregado, a
intensidade e concentracdo de cada agente nocivo ao qual o trabalhador esta exposto,
relaciona os exames médicos clinicos feitos pelo trabalhador, entre outras informacdes
relevantes ao controle da satde ocupacional.

O PPP é emitido com base nos laudos elaborados pela empresa e nos documentos
fornecidos pela cliente (laudos ou levantamentos ambientais anteriores).

Em decorréncia da IN INSS 118/2005, a partir de 1° de janeiro de 2004, a empresa ou
equiparada a empresa ficou obrigada a elaborar o PPP, conforme anexo XV.

2.5. NR 05 CIPA — Comisséo Interna de Prevencgéo de Acidentes.

A NR-5 estabelece que as empresas que ndo se enquadrarem ao quadro de
dimensionamento da CIPA deverdo anualmente realizar o curso de CIPA para 1
membro, com base o item 5.32.2 da NR-5.
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CONTEUDO PROGRAMATICO:

. Introdugdo a seguranga do trabalho. 9. Prevengdo de acidentes e controle de
. Organizacdo da CIPA. riscos.
. Riscos ambientais. 10. Investigacédo dos acidentes.
. Mapa de risco. 11. Consequéncias dos acidentes.
. Equipamentos de proteg&o coletiva. 12. Doengas ocupacionais e higiene.
. Equipamentos de protecdo individual. ~ 13. NocGes previdenciarias.
. Inspecéo de seguranga. 14. Competéncia legal.
. Técnicas de analise de riscos. 15. HIV / AIDS.
16. Protecdo e combate a incéndio.
17. Primeiros socorros.

ONO OIS, WN B

Carga Horéria: 40h (Tedrico).

2.6. NR 06 EPI - Equipamento de Protecé&o Individual.

O objetivo do Curso de NRO6 EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL —
EPI, é atender as exigéncias do novo texto da Norma Regulamentadora n°® 06 —
Equipamento de Protecdo Individual - EPI. Conforme a NR-06.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Normas e regulamentagdes do MTE. 8. Protecgdo auditiva.
2. Conceitos e definicdes. 9. Protecdo respiratoria.
3. Responsabilidades, direitos e 10. Proteg&o do tronco.
obrigacdes. 11. Protecdo dos membros superiores.
4. Certificados. 12. Protecdo de membros inferiores.
5. Importancia do EPI. 13. Protecao do corpo inteiro.
6. Protecdo da cabeca. 14. Proteg&o contra quedas com
7. Protecdo dos olhos e face. diferencial de nivel.
15. Uso adequado do EPI.
16. Conservacao e guarda dos EPI’S.

Carga Horaria: 04 horas (Tedrico).
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INVESTIMENTOS:

DOCUMENTOS VALORES

PPRA — Programa de Prevencao de Riscos Ambientais.

PCMSO - Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional. R$ 450,00 reais

LTCAT - Laudo Técnico das Condicées Ambientais do | (Valor anual por CNPJ com
Trabalho. até 15 colaboradores

PPP — Perfil Profissiografico Previdenciario (Cortesia). | registrados)

Treinamento de CIPA — Comissdo Interna de
Prevencgéo de Acidentes. R$ 150,00 reais
(somente para um colaborador por empresa)

Treinamento de EPI — Equipamento de Protegédo R$ 50,00 reais
individual. (\Valor por colaborador)

(somente para os colaboradores que utilizam EPI)

Desconto para conveniados SINDIPI: R$ 50,00 Reais.

Valor Total: R$ 400,00 Reais (PPRA,PCMSO,LTCAT,PPP cortesia).

Forma de Pagamento: A vista ou em duas parcelas.

Prazo de entrega da documentacdo: 30 & 45 dias Uteis.

Obs: O valor sofre alteracdo caso seja solicitado a documentagdo com urgéncia. (antes de 30
dias uteis).

Para a Emissdo da ART - Anotacdo de Responsabilidade Técnica é cobrada o valor de R$
100,00 reais a parte.

Os PPP’s sdo cortesia quantos precisarem no decorrer do ano.

Exames médicos sao realizados em sua cidade por nossas clinicas credenciadas.
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engenharia e medicina do trabalho

Segue abaixo nossas clinicas credenciadas na cidade de Itajai SC.

Maxipas.
Rua Jodo Bauer, 245 Centro. Itajai SC.
R$ 30,00 ASO.

Clinica Bom Jesus.
Rua Indaial, 1389 B. S&o Judas. Itajai SC.
R$ 30,00 ASO.

Caso os colaboradores realizem outros exames, favor solicitar orgamento.

Podemos também credenciar clinicas de sua preferencia, caso tenha conhecimento de alguma
com valor de exame mais acessivel.

Atenciosamente,
Ana Paula Lemoni.
Departamento Comercial.
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